Date si anjelsky kokteil s dopaminom,
so sérotoninom a s endorfinmi?
Alebo radsej diabolsky kokteil s kortizolom
ako hlavnou zlozkou?

A Co takto si to najskor dokladne premysliet?

Vas mozog funguje ako chemicka fabrika, ktorad neustdle vyraba Sest
Idtok. Prave tie rozhoduju o tom, ako sa budete citit a pocity zas ovplyv-
nia vase konanie. David J. P. Phillips vas nauci, ako si namiesat ten
spravny kokteil, aby ste sa stali najlepSou verziou seba samych. Vda-
ka tejto knihe sa priblizite k budtcnosti, po ktorej tuzite, a vytvorite si
zivot, o akom ste vzdy snivali.

David J. P. Phillips patri medzi najlspesnejsich medzinarodnych svédskych rec-
nikov. Jeho jedine¢ny pohlad na vedenie seba samého vychadza z prekonania
dlhodobej depresie, kedy sa mu podarilo najst klti¢ k zvldadaniu viastnej mysle.
To sa stalo zakladom na napisanie knihy Anjelsky kokteil, ktora bola prelozena
do 25 jazykov a stala sa bestsellerom.
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